Kattana Black

Rejuvenare corp, minte, suflet

LETRAS

Promovam autorii romani


https://www.libris.ro/rejuvenare-corp-minte-suflet-kattana-black-LET978-630-312-177-2--p35283276.html

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
Black Kattana

Rejuvenare corp, minte, suflet / Kattana Black
—Otopeni: Letras, 2023

ISBN 978-630-312-177-2

ISBN eBook ePUB 978-630-312-178-9

Intreaga responsabilitate pentru continutul acestei carti
apartine autorului.
Copyright 2023, Kattana Black

Aceasti carte este protejatd de legea dreptului de autor.

Carte distribuitd de www.piatadecarte.net,
email: office@piatadecarte.com.ro

Comenzi la tel. 021 367 5228 // 0787 708 844

Pentru solicitiri de publicare va puteti adresa editurii,
pe mail: edituraletras@piatadecarte.com.ro

Editura Letras / www.letras.ro

contact@letras.ro

Cuprins

KOEEDEITNS 55 st iacs evmsin oned gl Clphmossovssoses vomnsmmni sans 3
INTRODEICER Bt ssssomammen s som venini 5
ROfTIVENATER . cxucisvivunenmsschnsrbssiianvussvessenss poressamms amssssnd 15
Capitolul I Rejuvenare corporald ...........cc.ccceeneee. 28
TR s s s el i st e i o 38
AVTACTERIA ..o o ionsondil s fiessacims sxpsmsion spms soesvas 52
B ST iy smeissmsintinin bessimsbsnssmeriamrsingssppons sbens ngsinsies 60
CAIRPEIR. . v e i e omiimm iomais 5 i3 S ke % 73
Produsele si actiunile care nu trebuie sa lipseasca
H T PIVEIELE sssnsinismsmmnn seines v vames o popes v sevess 88
Programul recomandat de rejuvenare corporald
............................................................................... 97
Capitolul IT Rejuvenare mintald............ccceeeeee. 101
Hai si intelegem mintea omeneasca. . ............ 104
Eficienta unel miinfl TejUVEHALE. .cs. s sts dinrvis 107
Cele sase emotii universale..........cccceeviennnenne. 112
Distiplinarea PIImLIL . cims wssssoimmirsmoimsmsss 117
Procesul de rejuvenare mintala....................... 123
Capitolul IIT Rejuvenarea sufletului................... 160
Noaptea neagra a sufletulu ........ccoevvevvienninnnen. 179

3



B 6auier:ip ol Wio to ) on n PR SETIRERE CURMRELAPLORT S e n R 207

Capitolul IV Tehniei folosite in rejuvenare........ 217
Meditatia de constientizare a chakrelor blocate
............................................................................ 217
Tehilica e TOSPITALIC i caisiinvbs prss sinss saasn snbnd sas 227
TEOETRUIL i g i inatiseis s i i St s v 232
TRl PROIIIER™ i oo sies i engion srews shmsimsibbnins 235
BiBHODEAIR: 1. ;o v S s s ssiss v s bons s 239
Linkuri si adrese utile pentru a comanda produse
A& TEUNRIMALE i icsionssssammssssbsinspmsiaivenesshispvivabssaind 241
4

INTRODUCERE

Universul  este  asemenea  unui  atom...
Din perspectiva intelepciunii antice, exista un
principiu care face legitura intre microcosmos si
macrocosmos, este principiul care face conexiunea
intre noi oamenii si vastul univers. La un nivel micro,
integram corpul, mintea si sufletul nostru in vastitatea
universului. Corpul omenesc este asemenea
universului — o lume complexd interconectata pentru a
functiona perfect.

Este a doua carte pe care o scriu, desi am considerat
cid nu e menirea mea sa devin scriitor, nici mdcar nu
pot si-mi definesc un stil de a scrie. Dar consider ca
sunt anumite informatii pe care le detin si pe care vreau
sd le impartdsesc, pentru ca mi-am sacrificat o buna
bucatd din viatd pentru a ajunge sa inteleg, sd-mi fie
clar cum functioneazi un om ca fiinta energetica, si ar
fi pacat ca toatd aceastd intelegere sd rimand doar la
mine, nu?

C.G. Jung vorbea in una dintre cartile sale
(Arhetipurile subconstientului colectiv) despre cum
percepem noi europenii culturile asiatice $i cum
adoptam toate aceste cunostinte si md gdndeam cata
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dreptate are. Eu am fost un european de genul &sta,
care gi-a intors privirile catre‘acest tip de culturi
fricércand s3 1€ inteleg, sa adopt ceea ce am considerat
ci mi se potriveste si sd experimentez metodele vechi
de vindecare si crestere spirituald. A fost interesant
cum s-a desfisurat evolutia mea spre cunoastere si
intelegere a omului ca fiinta energeticd, cum, in timp,
am fost capabild si constientizez ca toate aceste culturi
spun aceeasi poveste, pe care apoi le-am putut
identifica si in cultura roméaneascd, inclusiv in Biblie.
A fost o cilitorie similard cu ceea ce putem gasi
descris in Alchimistul (P. Coelho), in care ideea de baza
e ci raspunsul este in fata ta, doar ca nu esti capabil
sau pregitit sa il vezi, ai nevoie de aceastd calatorie
prin care s te dezvolti ca sa devii capabil. Cam asa
aratd o calitorie de crestere spirituala...

Cartea aceasta nu este despre spiritualitatea umana
sau nu descrie o cultura (metodd) anume, sunt
informatiile pe care eu le-am folosit spre a ma ajuta sa
pot depisi ceea ce spiritualitatea numeste ,,trezire”. E
un drum anost in care te poti pierde foarte usor si foarte
putine persoane iti pot explica ce se intdmpld cu tine in
acele momente sau in acea perioadd. Dacd nu esti
constient de ceea ce ti se intdmpla, aceastd trezire poate
fi confundati foarte usor cu o boald mintala.

Cand incepi sa cauti raspunsuri la intrebdrile fara
raspuns dai de informatii foarte intortocheate. Pentru
asiatici pare simplu, pentru cé ei au instalate in cultura
lor toate aceste obiceiuri, pe care le respecta si le aplica
drept stil de viata, fard a incerca sa le inteleagd; sunt
informatii transmise din generatie in generatie.

De multe ori am intrebat indieni sau japonezi despre
anumite informatii, am adresat ,de ce”-ul, iar
raspunsurile au fost: ,,Pentru cd asa trebuie” sau
,Pentru ca asa se face”, adica nici macar ei nu-mi
puteau oferi un raspuns logic. Dar am continuat sa caut
pana am gasit logica de care aveam nevoie. De obicei,
mi-am gasit raspunsurile in stiintd i am Inceput sd vad
cd toatd aceastd cunoastere veche nu e decat stiinia,
povestita altfel.

Interesantd pentru mine a fost intelegerea
,.geometriei sacre”, pe care la inceput o vedeam ca pe
o formuld magica, ce se manifesta printr-un desen. Dar
apoi, aprofundand, am realizat cd toate spun aceeasi
poveste... omul ca fiintd energeticd, conectat la un
univers intreg, el devenind acel univers.

Tot ceea ce ofer in aceasti carte sunt informatii
testate pe propriul corp, pentru cd, pand la urma, am
ajuns la ele pentru mine, a fost calatoria mea spre
rejuvenare, iar apoi a fost asumata de familia mea, de
prieteni, persoane cu care colaborez etc. i intotdeauna



rezultatele au fost de necrezut nu doar aparent, ci chiar
demonstrate de'analizele de'sange pe care fiecare a fost
curios-sa st le'facd:

Nu am impus niciodatd nimédnui nimic, ci doar mi-
am dezvaluit secretul, fiecare a ales sd-si asume ca
mod de viatd toate aceste informatii, unii total, altii
partial, fiecare cum a considerat de cuviinta.

Pentru rejuvenare nu e nevoie de o schimbare a
vietii, € nevoie doar de putind constientizare a
obiceiurilor noastre si a rezultatelor pe care acestea le
aduc. De aici, fiecare decide ce anume trebuie
imbunatatit, ce anume trebuie rejuvenat.

Einstein spunea cd ,nebunia este atunci cind
continui si faci aceeasi actiune si sa astepfi un alt
rezultat”. Cam asa este si in cazul asta, trebuie sa
constientizim ce anume nu ne ofera satisfactie in viata
noastrd si sa incepem prin a schimba actiunile care
creeazi acest rezultat, nu sd schimbam rezultatul in
sine. Este asemanator unei boli: putem trata boala, dar
trebuie sd depistam si factorul care o produce.

Cum am spus, nu am un stil propriu de a scrie.
Singurul lucru de care tin cont este sd nu-mi exprim
emotiile, pentru ca nu despre asta e vorba; vreau sa
ofer informatii folositoare, nu emotii de empatizat.
Calitatea si valoarea unui scriitor std in capacitatea lui
de a crea si transmite emotii, sunt constientd de asta,
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dar aleg sd nu o fac. Nu vreau cd aceasta carte s fic un
alt roman, frumos de citit i de pastrat in biblioteca.
Chiar imi doresc ca aceastd carte sa fic rasfoita de
foarte multe ori, pentru a cdlauzi mul{i oameni care
considerda cd viata e facuta sa fie traitd, sa fie
abundenta, iar sanitatea noastra este o stare naturala,
nu un bonus.

Si acum hai sa va vorbesc putin despre carte, inainte
sa fie citita, pentru ci ea e structurata in parti distincte
dar cu o stransd legaturd. Am creat-o asa pentru a fi
utilda si eficientd. Nu toatd lumea 1isi doreste o
rejuvenare completd, unii dintre voi isi doresc sd
devina sanatosi si energici, alfii sunt deja si is1 doresc
o imbunatatire a starii lor materiale iar altii vor doar
sd-si imbunititeasca calitatea vietii pe care o duc, de
aceea nu e necesar sd parcurgd toate cele trei
rejuvenari. Fiecare decide de ce anume are nevoie, iar
cartea le poate oferi pasii catre implinirea acestor nevoi
si dorinte.

Veti gasi multe informatii stiintifice in aceasta carte,
pe care le puteti citi sau puteti trece direct la procesul
de rejuvenare. Eu ofer aceste explicafii pentru a se
putea intelege cum actioneazd rejuvenarea, dar
congtientizarea sau necongtientizarea procesului nu
afecteaza eficienta lui. Urmand pasii, rejuvenarea



actioneazi, exact ca si legile universului, fiind
constienti saunu.

Informatiile din aceasta carte sunt rezultatul unei
ciutiri nebunesti in tot ceea ce a insemnat informatie,
in nebunia cdtre evolutia spirituald, proces care m-a
,,pocnit” pe neagteptate, pe care nu mi l-am dorit sau
indus. A fost o célitorie nebuneascd spre salvarea
proprie, atunci cand nu intelegeam ce se intimpla cu
mine si consideram ca sunt la un pas de nebunie sau
suicid. Nu mi-am dorit niciodatad sa mor, dar parca
simteam c¢d mor si nimeni nu stia sd-mi explice ce se
intAmpld cu mine. Asa cd am inceput singurd sd-mi
ofer explicatiile (asta, la indrumarea unui medic
psihiatru la care am apelat considerand ca sunt nebuna
si am nevoie de terapie si medicatie, dar care mi-a
explicat ca ma confrunt cu procesul de trezire
spirituald, adicd ma pocneste realitatea vietii pe care
nu am fost capabili si o vad pand atunci,
constientizarea care ma sperie a unei realitafi a vietii
mele triite iluzoriu. Tot acest medic mi-a spus cd pe el
il depaseste aceasta situatie si m-a informat ca salvarea
o gisesc doar in mine, adicd nimeni nu ma poate ajuta
— asta, daca sunt capabild... —, si mi-a urat succes in
cilidtoria mea spre iluminare sau spre spitalul de boli
mintale).
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Ce vreau sa spun este cd sunt informatii puse cap la
cap din foarte multe campuri, incepiand cu anatomia,
biologia si terminand cu misticismul, esoterismul si
marea majoritate a religiilor, fizica cuanticd si
neurologia transgenica pana la magie si alchimie.
Am parcurs tot ce a fost nevoie sa pot intelege, pentru
ca niciodatd nu am putut accepta o informatie fard a o
testa si fard a-1 gasi o explicatie logica. Nu am putut
accepta concluzia drept o coincidentd, pentru mine
trebuie sd existe o explicatie, o cale demonstrata...
Pana la urma, sunt inginer genetician de meserie §i
cercetarea face parte din stilul meu de a intelege.

Cartea este bazata pe propriile mele concluzii, fard
a fi adepta unei culturi sau a copia o anumita ideologie
sau religie. Nici macar nu sustin un anumit stil spiritual
sau o0 anumita cultura, sunt informatii culese de peste
tot, intelese si testate pe propriu-mi corp, pe propria
minte i propriul suflet. Asa a inceput infelegerea unei
rejuvenari complete, pe care vreau sd v-o impartagesc.
in plus, stim foarte clar ci al nostru corp se
regenereaza complet de mai multe ori Intr-o singura
viatd — inclusiv inima se regenereaza complet o data la
15 ani, oasele o datd la doi ani, pielea si ficatul se
regenereaza complet intre doi si patru ani. Atunci de ce
sd nu fim tineri si sandtosi? Ceea ce nu stim este
,,calea”, iar cartea aceasta este menitd sa va ofere
descoperirea acestei cai.
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Cartea este ca imaginea unui puzzle cu 1.000 de
piesé distincte cate, puse laolaltd, creeazd o imagine
uimitoare. Spiritualitatea nu-poate fi de un anumit tip,
este o cilitorie proprie si unica spre a te regisi pe tine,
in tine si prin tine, la fel ca si meditatia. Nimeni nu te
poate invafa cum sa meditezi, fiecare ajunge sd-si
giseascd propriul stil, propria cale... §i tot asa este si
rejuvenarea.

Prin intermediul cartii ofer informatia si calea.
Fiecare trebuie si decidd ce face cu ea, cum §i-0
asumi, trebuie sd-si giseascd propria cale spre
rejuvenare.

Ca bazi, in rejuvenare sunt aplicate cele 12 legi ale
universului, mari si late, de care marea majoritate a
oamenilor nu {in cont, nici macar nu stiu de existenta
lor. Dar, din pacate, universul nu fine cont de
cunostintele sau indiferenta omenirii, isi aplicd legile
pur si simplu, fard a ierta sau scuza pe nimeni. Aceste
legi ale universului sunt similare fortei de gravitatie: o
intelegi sau nu, ea se aplica tuturor celor care exista pe
aceastd planetd. Traim intr-un univers guvernat de 12
legi intrinseci, neschimbdtoare, pe care culturile antice
le-au cunoscut in mod intuitiv:

1. Legea unitatii divine

2. Legea energiei sau vibratiei
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3. Legea actiunii

4. Legea corespondentei

5. Legea cauzei si a efectului

6. Legea compensatiei

7. Legea atractiei

8. Legea transmutatiei perpetue a energiei
9. Legea relativitatii

10. Legea polaritafii

11. Legea ritmului

12. Legea genului

Nu am sd incep acum cu explicarea acestor legi,
doar am vrut sa le mentionez si poate pe parcursul
procesului de rejuvenare fiecare dintre voi va fi capabil
sa recunoasca unde si cum sunt aplicate.

Rejuvenarea inseamna péand la urma iluminare,
adicd sd aducem lumina in viata noastra. La nivelul
corpului, rejuvenarea inseamna repornirea celulelor,
celule care folosesc procesul de ardere pentru a degaja
energie, adicd lumina care face ca al nostru corp sa
reinvie, sd functioneze la capacitatile lui naturale —
adicd vom deveni sandtosi si frumosi. La nivel de
minte, rejuvenarea inseamna claritate, constientizare si
disciplinare, ceea ce face ca nivelul de abundentd din
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viata noastrd si se schimbe drastic. lar la nivel de
spirit/suflet, 'rejuvenarea Vinseamnd infelepciune si
cuhoastere, adicadvom| cofistientiza cine suntem cu
adevirat, care este sensul vietii noastre §i spre ce ne
ducem in aceastd experientd pe care 0 avem aici.
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Rejuvenarea

A fost odati ca niciodatd, ca de nu ar (i, nu s-ar mai
povesti... Cam asa incepe povestea mea, un om care a
fost atit de pueril incét a vrut sa creada ca la 60 de ani
se va catara in copaci impreund cu nepotii, care a
cdutat calea spre implinirea acestui vis copilaresc si a
reusit...

,, Tinerete fard bitrAnete” a fost ideea care mi-a
guvernat naivitatea. Aceastd imagine nu am avut-o
referitor la trup, eram constienta si impacata cu gandul
cd el va imbatrini, dar intotdeauna am stiut ca md voi
simti un copil in interior, cd am sa fiu un copil nebun
si activ intotdeauna, vesnic curios si uimit de universul
care se manifestd in jurul meu. Imaginea de a fi
,batrind” nu m-a deranjat niciodatd, chiar ma vad
batrand, nu-mi stirneste decat un zambet pe fata...
bucuria, linistea, pacea.

Cu toate astea, in caldtoria mea, in evolufia mea ca
om mi-am dat seama cd se poate sd ne mentinem tineri
atat fizic cat si mintal-spiritual. Secretul este sa ne
permitem sd credem asta, iar corpul urmeaza acest
gand. In concluzie: nu am gisit tineretea fird batranete,
dar am gasit ,tineretea in batranete”.
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Ca fiecare dintre voi, si eu am fost un suflet
,,adormit’ cate Isi‘manifesta viataprin logica mintii si
actiunea corpului, viatd care nuimi oferea nimic, doar
o iluzie creati de mintea mea pentru a ma apdra de o
realitate prea grea pentru a fi acceptata. Dar intr-un
anumit moment, cand viata mi-a oferit una dintre cele
mai grele traume emotionale pe care le puteam avea,
sufletul si-a gasit vocea si a rasunat atat de puternic si
acuzator incat a fost greu sd mai poata fi ignorat de
propria-mi minte. Atunci a fost momentul de trezire, in
care sufletul meu a decis ca e nevoie de rejuvenare.

Procesul de rejuvenare a inceput la mine cu sufletul,
care a decis ci am nevoie de lumina si a ales cea mai
grea cale pentru asta — m-a trdntit in cele mai
intunecate nopti doar ca sa ma facd sd-mi gisesc
propria-mi lumind, mi-a oferit cele mai groaznice
iaduri personale, pe care a trebuit sa le depasesc, sa le
accept ca parte a vietil mele. In tot acest proces de
rejuvenare a sufletului sim{i cd mori i renasti, mori i
renasti, de multe ori, pand ajungi sa intelegi ca drumul
spre lumina nu e unul creat de altii; fiecare dintre noi
avem calea noastrad si partea cea mai proasta este ca
trebuie si ne-o facem singuri, nu o gasim pur si simplu
si 0 urmim, ci o credm pas cu pas. Din pacate, in cazul
meu, nu am stiut cd exista si altd cale de rejuvenare a
sufletului, dar pana la urma toate acele lectii crunte m-
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au adus aici, la aceasta intelegere, $i acum pot oferi
altora o cale mai usoara.

Viata e data sa fie traitd, nu supravietuitd... Asta este
fraza pe care o mare majoritate a oamenilor nu o pot
percepe. Noi suntem educati sa supravietuim in viafa
noastrd, nu sa traiim. O viatd implinita este aceea in
care simfi ¢d ai avut un rost si simti ca tréiesti in
momentul in care intelegi ce anume vrei de la viata ta.
Adevirata implinire a vietii unui om este atunci cind,
din propria pasiune, ii ajuta si pe al{ii, ofera... Este ca
si acea idee de a planta macar un pom pe care sa-1 lasi
in urmi, ca acel pom sa-ti ofere tie satisfactia de a-l
creste iar apoi sd poatd oferi multor generatii roadele
lui sau cel putin umbra sa.

Unul dintre lucrurile de care nu suntem constienti
inainte de a ,,oferi” este ca prima data trebuie sa putem
oferi, iar apoi sa fim foarte constienfi de ce anume
oferim. Este ca si iubirea: nu poti iubi cu adevarat pe
cineva daca tu nu esti capabil si te iubesti pe tine, nu
poti insanatosi pe cineva daca tu nu esti capabil sd fi
sanatos, nu poti ajuta pe cineva sd slabeasca daca tu nu
esti capabil sa slabesti etc.

In acel moment al vietii mele habar nu aveam cu ce
ma confrunt, nu am stiut unde sa caut ajutor sau
ghidare, asa cd a trebuit s ma salvez singura. Dar toate
astea m-au facut sd devin un bun vindecdtor, pentru ca
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